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脊椎とは背骨のことです。背骨は椎
つ い

骨
こ つ

という 24個の骨と 

尾骨
び こ つ

（仙骨
せ ん こ つ

）が長くつながったものです。椎骨は頭蓋骨
と う が い こ つ

の 

下から始まって、骨盤まで、下の方に続いています。 

それぞれの椎骨の間には、椎間板
つ い か ん ば ん

という軟骨でできた 

板が挟まっています。その軟骨は、ゴムのようにやわらかく、 

椎骨と椎骨の間でクッションのような働きをして、脊椎が 

曲がるようにしています。 

それぞれの椎骨には穴が開いており、 

それらの穴が並んで、脊椎全体にわたる 

脊柱管
せきちゅうかん

というトンネルをつくっています。 

脊柱管の中には脊髄
せ き ず い

があり、靭帯により 

固定されています。この脊髄から全身に 

神経が出ています。 
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