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扁桃は、鼻や口から体内にウイルスや細菌が侵入することを防ぐ役割を

果たすリンパ組織です。下図のように４つの扁桃がありますが、口蓋
こ う が い

垂
す い

（いわゆる“のどちんこ”)の両脇、左右の舌の付け根あたりにある口蓋

扁桃は、子供の頃は全身の免疫機能が未熟なため大きく、大人になるに

つれ他の免疫機能上がるので、扁桃は縮んで小さくなる傾向があります。

６～７歳で大きさが最大になりますが、その後は徐々に小さくなり、

大人ではほとんど分からなくなります。 
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