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動脈も静脈も、内膜、中膜、外膜という３つの層からできています。 
血液と接しているのが内膜で、その表面は内皮細胞に覆われています。
内皮細胞の役割は多岐にわたりますが、重要なのは血栓がつくられるのを
防ぐことです。血液は内皮細胞に接している時は固まらず、内皮細胞の
外に出るか（出血）、内皮細胞が傷ついて機能を失うと固まります（血栓）。 
中膜は、血管の弾力性を保つ血管平滑筋細胞で構成されています。
平滑筋が収縮すると血管内腔は狭くなります。これにより、血流を調節
しています。 
外膜は結合組織で構成され、外部から血管を守っています。 
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