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痛みが生じると、交感神経が優位になって、呼吸数・心拍数の増加、

発汗作用、血圧上昇、筋肉の緊張などの緊急反応が起こります。  

すると、血流が悪くなり、 

血液を通して届けられるはずの 

酸素や栄養が行き渡らなく 

なるため、組織が酸欠状態に 

陥ります。その結果、痛みを 

生み出す発痛物質が放出され、 

痛みが増強されてしまうのです。 

その痛みによって、再び交感神経の 

興奮が起こり、同じ現象を繰り返す 

ことになります。 

こうした負のスパイラルを 

「痛みの悪循環」といいます。 
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〒500-8322 岐阜県岐阜市香取町 3-48  TEL：058-251-4452 

 

http://www.moriiin.com/ 

院長のブログ 
http://blog.livedoor.jp/moriiin5656/ 
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