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皮膚は大きく分けて、外側から表皮、真皮、皮下組織で構成されています。

表皮はさらに４層に分かれており、もっとも外側が「角質層」です。角質層

には、皮膚のうるおいを保つために必要な「皮脂」「角質細胞間脂質（セラ

ミドなど）」「天然保湿因子（アミノ酸、塩類など）」が存在しています。

これらの働きで、皮膚のうるおいが保たれています。 

皮脂は毛穴の中の皮脂腺から分泌され、汗腺から分泌された汗と適度に

混ざって皮脂膜を形成し、皮膚の表面をおおっています。 
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