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「ディスペプシア（Dyspepsia）」は、ギリシャ語の「dys（悪い・困難）」と

「pepsis（消化）」が合わさった医学用語で、直訳すると「消化不良・

お腹の調子が悪い状態」を意味します。 かつては「神経性胃炎」や「慢性

胃炎」などと一括りにされていましたが、内視鏡検査（胃カメラ）の

進歩により、「胃の粘膜に異常がないのに症状が出る」ケースが非常に

多いことが分かってきました。 そこで近年、気のせいではなく“胃の

機能（働き）のトラブル”として扱うために「機能性ディスペプシア

Functional Dyspepsia（FD）」という独立した病名が確立されたのです。 
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