
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

診療時間 

     
 
 

 

昔の日本には、潰瘍性大腸炎はほとんど存在しませんでした。国内で急増し

始めたのは昭和の高度経済成長期以降のことです。高脂肪・高たんぱくな

食事への欧米化や加工食品の普及、衛生環境の劇的な変化に伴い、患者数は

この５０年で激増しました。しかし、欧米人と日本人では遺伝的背景が

異なるため「単に食事が欧米化したから」だけでは説明がつきません。

遺伝要因に食生活やストレス、腸内細菌の変化といった環境要因が複雑に

絡み合って発症する、現代社会と密接に関わっている病気なのです。 
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